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Pour cette nouvelle année 2026-27, vous changez d’association, mais gardez le même intervenant !
  Pourquoi la danse ?
•Développer sa sensibilité, sa créativité, son imaginaire, utiliser la danse
  pour retranscrire une histoire ou une émotion.
•Stimuler l'envie de communiquer et d'échanger avec les autres, vaincre ses
  inhibitions, se sentir en confiance.
•Organiser ses mouvements dans le temps et l'espace, avec des déplacements,
  des rythmes et des gestes variés.
•Faire le choix d’un geste, d’une musique, être à l'écoute de l'autre...
  Stéphane
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